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lhr Newsletter der Barbos-Stiftung

Liebe Freundinnen und Freunde,
liebe Spenderinnen und Spender der Barbos-Stiftung,

ein neuer Frihling liegt vor uns — und mit ihm die leuchtenden Momente, die Sie
mit Ihrer Unterstiitzung méglich machen. §

Auch in den letzten Monaten haben wir wieder erlebt, wie viel ein einzelner
Lichtstrahl bewirken kann: Sei es durch lhre groBziigigen oder kleinen
Spenden, die traumatisierten und verhaltensauffalligen Kindern Halt, Férderung
und kreative Therapieangebote schenken, sei es durch die Begeisterung flr
unsere Projekte, die auf Instagram, aber nun auch direkt auf unserer Website
sichtbar sind. So kann jeder unsere Neuigkeiten sehen — ganz ohne Anmeldung
— und unsere Arbeit hautnah begleiten.

Besonders bewegt hat uns kurzlich der Besuch der Ausstellung ,,Digital by
Nature® in der Kunsthalle Munchen. Bewegungen werden dort live in digitale



Kunst Ubersetzt, sodass jede Besucherin und jeder Besucher Teil der Werke
wird — ein Staunen, Mitmachen und Dabeisein, das zeigt, wie Kunst Mut,
Teilhabe und Freude schenken kann. FUr uns war dieser Moment eine
Erinnerung daran, wie wichtig Raume sind, in denen Menschen — egal mit
welchen Herausforderungen — gesehen und gestarkt werden.

Dank Ihnen konnten wir im vergangenen Jahr Lichtpunkte setzen: Kinder in der
Arbeit am Tonfeld® und in der Kunsttherapie Barbos-Bunt erleben neue
Kraft, Vertrauen und Mut, Kunst wird zu einem Raum der Teilhabe und des
Staunens, und wir durfen Geschichten teilen, die Hoffnung schenken. Jeder
Beitrag, jede Spende, jede ermutigende Geste ist wie ein Fruhlingserwachen —
ein kleiner Impuls, der Wunderbares wachsen lasst.

Wir freuen uns, Sie auch in diesem Fruhjahr an unserer Seite zu wissen,
gemeinsam neue Lichtmomente zu schaffen und Kindern, Familien und
Projekten Mut, Sichtbarkeit und Hoffnung zu schenken.

Von Herzen Danke — und fruhlingshafte Grufze! ~

lhr Vorstand der Barbos-Stiftung

\ /
~ 2360 € filr

traumatisierte
Kinder %




Nach Weihnachten leuchten die Lichter noch lange in
unseren Herzen

Zum Jahreswechsel durften wir dank eurer groRartigen Unterstitzung
beeindruckende 4.360 € an Weihnachtsspenden sammeln! @@

Mit diesen Spenden konnen wir traumatisierten und verhaltensauffalligen
Kindern helfen, deren Alltag oft von Angsten, Unsicherheiten oder belastenden
Erfahrungen gepragt ist. Thr macht es mdglich, dass sie geschitzte Raume,
gezielte Foérderung und kreative Therapieangebote erhalten — Orte, an denen
sie Vertrauen aufbauen, neue Kraft schopfen und Hoffnung erleben durfen.

Jede einzelne Spende ist wie ein Lichtstrahl, der den Weg flr diese Kinder ein
Stlck heller macht.

Von Herzen DANKE! @@

Kunst, die bewegt und Teilhabe schenkt |i=

In dieser Ausstellung wird jede Besucherin und jeder Besucher Teil der Kunst.
Bewegungen werden live in dynamische Bilder Ubersetzt — Staunen,
Mitmachen, Dabeisein.



Fur Barbara war dieser Moment besonders bedeutend: Vor drei Jahren schwer
erkrankt, heute im Rollstuhl unterwegs — und trotzdem voller Lebensmut.

Kunst, die uns sieht.
Kunst, die Teilhabe ermoglicht.
Kunst, die Mut schenkt.

Alle News jetzt direkt auf unserer Website =

Seit einem Jahr sind wir auf Instagram aktiv und teilen dort regelmafig
Einblicke, Geschichten und Neuigkeiten rund um unsere Projekte. Damit wirklich
alle unsere Inhalte sehen konnen — auch ohne eigenen Account — haben wir
samtliche Beitrage direkt auf unserer Website eingebunden. Sie sehen dort
genauso aus wie auf Instagram.

Viele haben uns gefragt, ob man sich bei Instagram anmelden muss, um unsere
Beitrage zu sehen. Die gute Nachricht: Nein, das ist nicht nétig!

Wenn Sie auf unserer Website einen Beitrag anklicken, 6ffnet sich manchmal
ein kleines Pop-up-Fenster von Instagram mit dem Hinweis zur Anmeldung. Das
kann zunachst verwirrend sein.

Sie konnen dieses Fenster einfach uber das , X“ schlieBen. Danach
offnet sich der Beitrag ganz normal — ohne Anmeldung oder Registrierung

bei Instagram.

£ Schauen Sie sich alle Beitrage hier an: News auf unserer Website

Damit verbinden wir unseren bisherigen Social-Media-Auftritt mit unserem
neuen, ubersichtlichen Web-Auftritt — fir noch mehr Transparenz und
Einblick in unsere Arbeit.


https://www.barbos-stiftung.de/cms/index.php/news-uebersicht/

Ostern ist die Zeit des Neubeginns, der leisen
Hoffnung und der kleinen Wunder, die uns zeigen,
dass nach jedem Winter wieder Licht und Leben
zuriickkehren. §

Und das Schénste daran?
Sie kdnnen Ihre Ostereinkaufe ganz einfach mit einer guten Tat verbinden —
ganz ohne Extrakosten!

Erledigen Sie lhre Einkaufe rund um Ostern Uber Gooding und unterstitzen Sie
die Barbos-Stiftung — automatisch und unkompliziert! i §

So funktioniert’s:

Besuchen Sie www.gooding.de

Wihlen Sie Ihren Lieblingsshop aus [ (z. B. Deko, Biicher, Mode,
Spielwaren, SuRigkeiten oder Apotheke)

Unter ,Projekte & Vereine“ die Barbos-Stiftung auswahlen

Mit @ fur zukinftige Einkaufe speichern

Das Beste:
Im Durchschnitt flieRen bis zu 5 % |hres Einkaufswerts als Spende direkt in
unsere Projekte — ohne Mehrkosten fiir Sie!

Danke, dass Sie mit lhrer Unterstitzung Hoffnung schenken und gemeinsam mit

+

uns Zukunft gestalten.

Jetzt shoppen


http://www.gooding.de/
https://www.gooding.de/shops?select=barbos-stiftung-117140

Fillip und die Kraft des Wassers &

Fillip (5) ist ein kleiner Wirbelwind — neugierig, voller Energie, aber oft auch

impulsiv. In der Kita gerat er immer wieder in Konflikte, weil er sich schnell
ablenken lasst und manchmal seine eigenen Bedurfnisse nicht erkennt.

Doch im Tonfeld entdeckt er ein Medium, das ihm hilft: Wasser. @ Er beginnt,
Kanale zu bauen, Staudamme zu errichten und das Wasser gezielt zu lenken.
Zum ersten Mal erlebt er bewusst, dass er die Kontrolle tber seine Umgebung
ubernehmen kann — dass seine Impulse eine Richtung bekommen.

Mit jeder Sitzung wird er ruhiger, konzentrierter. Er lernt, dass er selbst gestalten
kann — und dass er durch Struktur und Ordnung nicht nur sich selbst, sondern
auch sein Umfeld positiv beeinflussen kann.

lhre Unterstutzung lasst Hoffnung bluhen - zu
Ostern und dariiber hinaus [, = ®

-
Auch die Kinder, die wir in der Arbeit am Tonfeld® férdern, brauchen solche
Lichtmomente. Viele starten mit Unsicherheiten oder belastenden Erfahrungen,
und Schritt flr Schritt entdecken sie neue Kraft, Vertrauen und Mut. Damit wir
ihnen weiterhin diesen geschutzten Raum schenken kénnen, sind wir auf Ihre
Unterstltzung angewiesen.

Ihre Spende hilft uns, Kindern Halt, Entwicklung und Zuversicht zu schenken —
Orte, an denen sie aufblihen und neue Hoffnung erfahren darfen.


https://www.gooding.de/shops?select=barbos-stiftung-117140

Wir freuen uns, Sie auch im neuen Fruhjahr an unserer Seite zu haben und
gemeinsam Kindern einen guten Start ins Jahr zu ermdglichen.

Danke, dass Sie mit Ihrer Spende Hoffnung schenken. @@

Barbos-Stiftung

Stadtsparkasse Munchen

IBAN: DE67701500000053117230
BIC: SSKMDEMMXXX

& Jetzt unterstiitzen »

Der Newsletter wurde an Sie weitergeleitet?

Dann melden Sie sich gerne direkt selbst an — so verpassen Sie keine
berihrenden Geschichten, Aktionen und Neuigkeiten mehr von
der Barbos-Stiftung. 4

Jetzt anmelden g5

0o

Barbos (Barbara Osterwald)-Stiftung zur kreativen
Entwicklungsféorderung von Kindern und Jugendlichen
lltisstral’e 34, 81827, Munchen

Diese E-Mail wurde an {{ contact. EMAIL }} gesendet.

Sie haben die E-Mail erhalten,
weil Sie sich fiir den Newsletter

e


https://www.barbos-stiftung.de/cms/index.php/spenden/
https://www.barbos-stiftung.de/cms/index.php/newsletter-berichte/
https://www.facebook.com/barbos.stiftung/
https://www.facebook.com/barbos.stiftung/
https://www.instagram.com/barbosstiftung/
https://www.instagram.com/barbosstiftung/




