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Liebe Freundinnen und Freunde, 

liebe Spenderinnen und Spender der Barbos-Stiftung,

die Sommerferien sind vorbei, die Schulranzen wieder gepackt und mit

den ersten kühlen Morgen kündigt sich der Herbst an. Ein Moment, um

kurz innezuhalten und zu schauen, was in den vergangenen Monaten

gemeinsam gewachsen ist. 🍂

Dass wir Ihnen genau heute schreiben, ist kein Zufall: Am 20.

September ist Weltkindertag. Ein Tag, der daran erinnert, dass Kinder

eigene Rechte haben – auf Schutz, auf Förderung, auf Beteiligung.

Und dass viele Kinder Begleitung brauchen, um diese Rechte

überhaupt leben zu können.

Was wir dabei erleben dürfen, ist keine Selbstverständlichkeit: Kinder,



die sich öffnen. Kinder, die Vertrauen fassen. Kinder, die – Sitzung für

Sitzung – mehr zu sich selbst finden. Das ist Ihre Wirkung. Die Ihrer

Spenden, Ihrer Worte, Ihrer Treue.

In diesem Newsletter berichten wir Ihnen, was seit dem Sommer

passiert ist und laden Sie zu einem Tag ein, an dem Ihre Spende

besonders viel bewirkt. ☺️

Herzliche Grüße und einen guten Start in den Herbst

 

Ihr Vorstand der Barbos-Stiftung



DemokratieGestalten: 

Es geht nicht ohne dich 💪

Am 16. Juni war die Mohr-Villa Freimann in München Schauplatz eines

besonderen Festtags: Rund 400 Kinder und Jugendliche aus Kitas,

Grundschulen und weiterführenden Schulen präsentierten bei der

Abschlussausstellung „DemokratieGestalten" ihre künstlerischen

Auseinandersetzungen mit Demokratie – Installationen, Performances,

Klangarbeiten und vieles mehr.

Ein ganzes Schuljahr lang haben sie sich mit Mitbestimmung, Gerechtigkeit und



gesellschaftlichem Miteinander beschäftigt. Nicht nur als Wissen, sondern als

Erlebnis: im Austausch, in der Diskussion, im gemeinsamen Gestalten. 🙋‍♀️🙋‍♂️

Genau das ist auch unsere Überzeugung: Kunst schafft Räume, in denen Kinder

sich ausdrücken und wachsen können. Auch bei einem so großen Thema wie

Demokratie.

Als Gründungsmitglied von BiNet unterstützen wir dieses Engagement für

Demokratiebildung mit Überzeugung. ♥️

Schirmherrschaft: Bürgermeisterin Verena Dietl

Fotos: DemokratieGestalten



Es gibt Tage, an denen man morgens nicht weiß, was

sie bringen und abends sehr dankbar ist.  

Der 28. Juni war so ein Tag.

Beim betterplace-Spendenmarathon haben Sie für unsere Malwerkstatt

für Flüchtlingskinder gespendet. Viele von Ihnen mit kleinen Beträgen,

manche mit größeren, einige zum ersten Mal.

Zusammengekommen sind:

👉 2.243 € von Ihnen



👉 463,87 € zusätzlich aus dem Fördertopf

👉 2.706,87 € insgesamt für die Malwerkstatt

Gerade die kleinen Beiträge haben dabei doppelt gezählt: Beim

Spendenmarathon entscheidet auch die Zahl der Spenden mit darüber,

wie viel aus dem Fördertopf dazukommt. Jede einzelne hat also etwas

bewegt.

Dafür sagen wir von Herzen Danke. ♥️

Unsere Postkartenaktion „Entwicklungsreise" – jetzt

zum Weltkindertag



Im letzten Kurier haben wir Ihnen unsere Postkartenaktion vorgestellt und Sie

haben sie angenommen. Einige Kartensets sind seitdem auf die Reise

gegangen: als Gruß, als Geschenk, als stille Geste der Verbundenheit. Dafür

danken wir Ihnen sehr. ♥️

Zum Weltkindertag möchten wir sie noch einmal ans Herz legen. Denn

manchmal reicht eine Karte, um jemandem zu sagen: Ich denke an dich. Du bist

nicht allein.

Eine Reise am Tonfeld. Von der ersten Berührung bis zum großen Lächeln. 🤍

Fünf Bilder, fünf Stationen, ein Weg:

👉 „Ich baue jetzt etwas." – der erste, mutige Impuls, mit dem alles beginnt. 🖐️

👉 „Ich will Respekt, nicht Schreie!" – ein innerer Konflikt, der endlich Gestalt

und Stimme findet. 🫂

👉 „Das ist eine Katze, die gähnt." – Leichtigkeit, Fantasie, einfach Freude am

Tun. 🐱

👉 „Döner macht schöner." – Quatsch, Humor, die eigene Stimme ganz ohne

Filter. 😄

👉 „Hier schau mal. Ein großer Smiley!" – Stolz, Selbstbewusstsein, ein Lächeln

als Ergebnis dieser Reise.

Genau das ist die Kraft der Arbeit am Tonfeld®️: Aus Anspannung wird

Vertrauen, aus Sprachlosigkeit ein Ausdruck, aus Unsicherheit

Selbstwirksamkeit. Ein Feld aus Tonerde und ein Weg zu sich selbst. 🌱

Diese fünf Momente erzählt unsere Postkarte wieder. Der gesamte Erlös fließt

direkt in die Arbeit der Barbos-Stiftung.

10 liebevoll gestaltete Postkarten für 15 €.

Zum Verschenken an liebe Menschen, zum Weitergeben oder einfach für sich

selbst.

Jede dieser fünf Stationen erzählen wir auf Instagram ausführlicher. Und falls

Sie dort nicht unterwegs sind: Auf unserer Website unter News finden Sie

dieselben Einblicke. Ganz ohne Konto und Anmeldung.

Jetzt Postkarten bestellen 📩

https://www.barbos-stiftung.de/cms/index.php/news-uebersicht/
https://www.barbos-stiftung.de/cms/index.php/postkarte-entwicklungsreise/


Murads Weg: von der Eisscholle zum eigenen

Standpunkt ❄

Manchmal zeigt sich in einem einzigen Bild, was ein Kind bewegt.

Murad ist zehn Jahre alt, als er zu uns kommt. Er ist ein sensibler, kreativer

Junge und er hat es schwer. Starke Ängste, unvorhersehbare Wutausbrüche,

ein Schulalltag, aus dem er sich immer wieder zurückzieht. Wenn ihn alles

überfordert, verlässt er den Unterricht und verbringt Stunden in der Schultoilette.

Ein Kreislauf, der ihn Stück für Stück weiter isoliert.

In einer der ersten Sitzungen am Tonfeld baut er in der Wasserschüssel eine

Eisscholle mit einem Iglu darauf. Ein Sinnbild für seine Unsicherheit. Doch

Murad bleibt nicht bei diesem Gefühl der Schutzlosigkeit stehen. Ganz instinktiv

sucht er nach einer Lösung: Er befestigt die Eisscholle an einem Rettungsanker.

Ein Bild, das Bände spricht. Ausdruck seines tiefen Wunsches nach Sicherheit

und Halt.

Über 26 Sitzungen hinweg verändert sich etwas. Murad erweitert seinen Raum

auf dem Tonfeld, erobert ihn, entwickelt Strukturen. Und schließlich führt er eine

kleine Figur ein – ein Symbol für sein Ich. Er zeigt damit: Ich übernehme die

Kontrolle über mein Handeln.

Was im Tonfeld beginnt, bleibt nicht dort. Seine Lehrerinnen und Lehrer

berichten, dass die Wutanfälle deutlich zurückgegangen sind. Murad schließt

Freundschaften. Er kann seine Angst inzwischen in Worte fassen. Auch zu



Hause zeigt sich der Wandel. Eltern wie Lehrkräfte bestätigen: Er hat an

Selbstvertrauen gewonnen und gibt nicht mehr so schnell auf.

Solche Wege werden möglich, weil Menschen wie Sie sie mittragen. ♥️

 

*Name geändert. Mit Einverständnis der Familie erzählt.

Am 27. September: ein Tag, an dem

Ihre Spende wieder etwas bewirken kann



Wir sagen das offen: Das Projekt begleitet uns schon eine Weile. Umso

mehr wünschen wir uns, es in diesem Herbst abschließen zu können,

damit die Malwerkstatt gesichert ist und wir den Blick auf Neues richten

dürfen.

Dafür gibt es eine gute Gelegenheit:

👉 Wann: Sonntag, 27. September 2026, 9:00 bis 23:59 Uhr

👉 Was: betterplace.org stellt 50.000 € Aktionsbudget bereit

👉  Wie: Das Budget wird anteilig nach Spendenanteil verteilt – jede

Spende an diesem Tag holt also zusätzliches Geld aus dem Fördertopf

👉 Für uns: Die Malwerkstatt ist automatisch dabei

Wenn Sie in diesem Jahr einmal spenden möchten: Der nächste

Sonntag ist der Tag, an dem Ihre Spende am meisten bewirkt.

Vielleicht mögen Sie sich schon jetzt eine kleine Erinnerung setzen. Die

Aktion läuft nur diesen einen Tag.

Die Malwerkstatt ist Teil unseres Programms „Barbos – bunt". Wenn

Sie sehen möchten, wie diese Arbeit im Alltag aussieht: Auf unserer

Programmseite finden Sie ein kurzes Video, das unsere Arbeit mit den

Kindern vorstellt.

Mehr über das Projekt

Barbos – bunt erfahren 🎨

http://betterplace.org/
https://www.barbos-stiftung.de/cms/index.php/barbos-bunt/


Geschäftsbericht 2025: Gemeinsam Großes im

Kleinen bewirken

Wir laden Sie herzlich ein, einen Blick in unseren Geschäftsbericht

2025 zu werfen.

Darin zeigen wir nicht nur Zahlen. Von kleinen Erfolgen mit großer

Wirkung. Von mutigen Kindern, engagierten Therapeut*innen und

kreativen Wegen.

Ein Beispiel:

Ulrike Knebel, Kunsttherapeutin und Tonfeldbegleiterin, feierte 2025

ihren 80. Geburtstag. Statt Geschenken hatte sie eine Idee: eine kleine

Geburtstagsausstellung und eine Spendenbox. Das Ergebnis? 235 €

für die Kinder der Stiftung, gesammelt an einem einzigen Nachmittag.

So arbeiten auch wir: im Kleinen, mit den Kleinen. Damit sie sich selbst

eine neue Lebensgeschichte schreiben können.

Vielleicht haben auch Sie eine Idee, die Großes bewegen kann?

Geschäftsbericht 2025 ansehen

Der Herbst ist eine Zeit zum Ernten, Sortieren und

Wurzeln schlagen. 🍁🍂🥮

Für uns bei der Barbos-Stiftung bedeutet er auch: innehalten und

dankbar sein. Dankbar für jedes Kind, das bei uns Vertrauen gefasst

hat. Dankbar für jeden Moment, in dem aus Unsicherheit Stärke wird.

Und dankbar für Sie. Für Ihre Treue, Ihre Spenden und Ihre

Verbundenheit.

Wie in der Natur wächst auch bei den Kindern vieles zuerst im

Verborgenen, lange bevor man es sehen kann. Dass wir diese Zeit

begleiten dürfen, verdanken wir Ihnen.

Kommen Sie gut und gesund  durch die dunkler werdenden Wochen.

🍂

https://www.barbos-stiftung.de/cms/wp-content/uploads/2026/09/Barbos_Stiftung_Geschaeftsbericht_2025.pdf


Der Newsletter wurde an Sie weitergeleitet?
 

Dann melden Sie sich gerne direkt selbst an – so verpassen Sie keine

berührenden Geschichten, Aktionen und Neuigkeiten mehr von 

der Barbos-Stiftung. ❤️

Jetzt anmelden 📩

Barbos (Barbara Osterwald)-Stiftung zur kreativen

Entwicklungsförderung von Kindern und Jugendlichen

Iltisstraße 34, 81827, München

Diese E-Mail wurde an {{ contact.EMAIL }} gesendet.

Sie haben die E-Mail erhalten,

weil Sie sich für den Newsletter

angemeldet haben.

Abbestellen

https://www.barbos-stiftung.de/cms/index.php/newsletter-berichte/
https://www.facebook.com/barbos.stiftung/
https://www.facebook.com/barbos.stiftung/
https://www.instagram.com/barbosstiftung/
https://www.instagram.com/barbosstiftung/

